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                - wege gehen 

ANMELDUNG UND KONTAKT 

Frau Angelika Kartmann, M.A. 
Ltd. Klinische Linguistin (BKL) und Logopädin
Tel. 07161 601-9650 
E-Mail  angelika.kartmann@christophsbad.de

Klinikum Christophsbad
Faurndauer Straße 6-28
73035 Göppingen

Tel. 07161 601-0  (Pforte)      
Fax 07161 601-9332
E-Mail  info@christophsbad.de

SO FINDEN SIE UNS

Mit dem Auto aus Richtung Stuttgart und Ulm:
A8, Ausfahrt Wendlingen, B10 nach Göppingen
A8, Ausfahrt Aichelberg, 13 km bis Göppingen

Das Klinikum Christophsbad befindet sich nur 
wenige Gehminuten von Bahnhof und Innenstadt 
entfernt an den Buslinien 7 und 97. 

Im Christophsbad melden Sie sich bitte im Se-
kretariat der Klinik für Radiologie und Neurora-
diologie, Haus 22, Ebene 0.

DYSPHAGIE AMBULANZ

„Hilfe bei Schluckstörungen“

BERATUNG

Eine intensive Beratung mit Informationen 
über die Schluckstörung, die Inhalte der The-
rapie und mit Empfehlung einer Schluckdiät 
für ausreichende, sichere und aspirations-
freie Ernährung runden die umfassende Be-
treuung der Patienten mit Schluckstörungen 
ab.
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WAS IST DYSPHAGIE ?

Als Dysphagie wird eine Störung des 
Schluckaktes beim Trinken, bei der Nahrungs-
aufnahme oder beim Schlucken des eigenen 
Speichels bezeichnet. Die Folgen dieser Störung 
können Mangelernährung, zu geringe Flüssig-
keitsaufnahme, Lungenentzündung und in sel-
tenen Fällen auch Ersticken sein. Schluckstö-
rungen können unabhängig vom Alter auftreten 
und kommen häufig vor bei:

•	 Schlaganfallpatienten
•	 Patienten mit Hirnblutungen, Hirntumoren
•	 Unfallpatienten mit Schädel-Hirntrauma
•	 �Patienten nach Operationen im Mund-, Hals- 

oder oberen Brustbereich
•	 Patienten mit Morbus Parkinson 
•	 �Kindern mit Mehrfachbehinderungen (z.B. 

Cerebralparesen)

DYSPHAGIE AMBULANZ

Unsere Dysphagie Ambulanz ist ein Teil der 
Logopädischen Ambulanz im Christophsbad 
und bietet folgende Leistungen bei Schluck- 
beschwerden:

•	 �Klinische logopädische Untersuchungen der 
Schluckfunktion

•	 �Digitale Videofluoroskopie-Röntgen-Funktions- 
diagnostik des Schluckaktes mit Videodoku-
mentation

•	 �Professionelle Videoanalysen nach internatio-
nal  standardisierten Auswertungsverfahren

•	 �Befund der jeweiligen Funktionseinschränkung
•	 �Erstellung eines störungsspezifischen Be-

handlungsplans
•	 Individuelle Therapieprogramme
•	 Empfehlungen einer Schluckdiät
•	 �Beratungen von Betroffenen und Angehörigen

DIAGNOSTIK

Nach der eingehenden klinischen Diagnostik  
führen wir eine bildgebende Funktionsdiagnos-
tik mit Videodokumentation (Videofluoroskopie) 
durch. Damit kann beurteilt werden, ob Nah-
rung oder Flüssigkeit beim Schlucken in die 
Luftröhre bzw. Lunge geraten und worin die 
Ursachen für Schluckbeschwerden liegen. 

Die Videofluoroskopie im Christophsbad erfolgt 
seit 1999 als Tandemuntersuchung zwischen 
der Abteilung für Logopädie in Kooperation mit 
der Radiologie und Neuroradiologie. 

THERAPIE

Hauptziel der Therapie bei Dysphagien ist 
die möglichst weitgehende Wiedererlangung 
der Fähigkeit zur oralen Nahrungsaufnahme 
und die Reduzierung des Aspirationsrisikos. 
Intensive Therapien wie kompensatorische 
Techniken und Schluckmanöver können zu 
einer Rückbildung der Schluckstörung füh-
ren. Wir bieten:

•	 Funktionelle Dysphagietherapie
•  Postoperative Therapie
•  �FOTT© nach Kay Coombes (Facio-Orale 

Trakt-Therapie)
•  Biofeedback-Therapie mit Oberflächen-EMG
•	 Diät-Management 
•	 Trachealkanülen-Management
•	 Esstherapie
•	 Schlucktherapie bei Kindern
•	 Mund- und Esstherapie bei Kindern
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